
PORTES 
OUVERTES

1  jour, 3 disciplines, une passion :  
choisis ton style, viens l’essayer  

et rejoins-nous aux portes ouvertes !

PROGRAMME
16h30 / 17h30 - Karaté Jeunes -  7 ans à 12 ans
17h45 / 18h45 - Karaté Ado/Adultes - 13 ans et +
19h / 20h - Karaté Full Contact - Ado/Adultes
20h15 / 21h15 - Krav Maga - Ado/Adultes

MERCREDI 27 AOUT 2025
16H30 à 21H15 - selon les disciplines

COMPLEXE SPORTIF DU MAZEL 

Contact : Mr Alain LECLAIR - 06 83 23 23 43

KRAV-MAGA KARATE KARATE FULL-
CONTACT

KARATE CLUB MONISTROL

www.karateclub-monistrol.fr


